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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

sehr geehrte Damen und Herren,

wir  heiBen Sie in der CURSCHMANN KLINIK  der
KLINIKGRUPPE DR. GUTH GmbH & Co. KG herzlich willkommen.

In unserem versierten Team stehen Ihnen verschiedene Berufsgrup-
pen zur Seite und sorgen fUr eine ausgezeichnete Behandlung. In
enger interdisziplindrer Zusammenarbeit setzen wir uns dafur ein, die
individuellen Rehabilitationsziele eines jeden Patienten zu erreichen.

Der messbare Erfolg der medizinischen Rehabilitation liegt letzi-
lich in der Nachhaltigkeit. Entscheidend ist also dabei, wie es
Ihnen in den n&chsten Jahren geht. Sie bestimmen lhren Le-
bensstil selbst. Wir mdchten gemeinsam mit Ihnen die Krankheits-
ursachen ergrinden, zu nachhaltigen VerGnderungen beitra-
gen, Sie zu einer eigenverantwortlichen Nachsorge ermutigen
und |hnen ganz individuell neue Lebensperspektiven erdffnen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige hilfreiche Infor-

mationen. Falls Sie noch Fragen haben oder ndhere AuskUnf-
te bendtigen, stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfuogung.

Das Team der CURSCHMANN KLINIK
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A Alkohol
Der Genuss alkoholischer Getrdnke ist nicht erlaubt.

Angehorige

Uber die Moglichkeit eines kostenpflichtigen Zustellbetts
in lhrem Zimmer kdnnen Sie sich bei der Bettendispositi-
on im Erdgeschoss informieren (Durchwahl -253). Im Preis
inbegriffen ist neben der Ubernachtung mit Vollpensi-
on die kostenfreie Nufzung von Sauna, Schwimmbad
(nur mit Begleitung bzw. Aufsicht) sowie Fahrrddern. Hier-
fur melden Sie sich bitte in der Physikalischen Therapie. Die
Teilnahme Angehdriger an den Therapiegruppen ist aus
versicherungstechnischen Grinden leider nicht moglich.
Dies gilt auch fUr eine Begleitung bei AuBenveranstaltun-
gen. Sollten Sie fUr lhre Angehdrigen eine Untferkunft be-
notigen, wenden Sie sich bitte an die Kurverwaltung Tim-
mendorfer Strand, Timmendorfer Platz 10 (Tel. 04503/3577-0,
E-Mail: info@timmendorfer-strand.de).

B Befunde
Hilfreich fUr die Behandlung in der Klinik sind Informationen der
vorbehandelnden Arzte (z.B. Arztbriefe, Réntgenbilder). Brin-
gen Sie deshalb nach Méglichkeit alle Befunde bei Aufnahme
in Kopie mit.

Begleitperson

Sie haben die Mdglichkeit, eine Begleitperson in lhrem Zim-
mer in einem Zustellbett Gbernachten zu lassen. Weiterhin
besteht die Mdglichkeit der Nutzung eines 2-Bett-Zimmers.
Unsere Betftendisposition im Erdgeschoss informiert Sie bei
Bedarf gerne Uber die Konditionen.
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Besuchszeiten

Um Ruhestérungen zu vermeiden bitten wir Sie, wahrend der
Bett- und Nachtruhe in der Zeit von 22:00 Uhr - 06:45 Uhr keine
Besuche zu empfangen. Aus medizinischen Grionden kann
die Besuchszeit eingeschrénkt werden. Bitte haben Sie Ver-
st&ndnis daflr, dass Besucher nicht mit Innen gemeinsam im
Patientenspeisesaal essen kdnnen.

Bettendisposition (Durchwahl: -253)

Die Bettendisposition befindet sich im Erdgeschoss (gegen-
Uber den Patientenbriefk@sten). FUr Fragen der Bettenbele-
gung wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter vor Ort.

Beurlaubung

Eine Beurlaubung wdhrend Ihres Aufenthaltes wird seitens
der Kostentrdger aus versicherungstechnischen Grinden
grundsatzlich abgelehnt.

Bewegungsbad

Das Schwimmbad sowie die Sauna kénnen ausschlieBlich in
Absprache mit lhrem behandelnden Arzt genutzt werden.
Die Nutzungszeiten k&nnen Sie in der Physikalischen Therapie
erfragen.

Blumenvasen

Blumenvasen finden Sie auf jeder Station. Bitte sprechen Sie
unser Pflegepersonal an. Beachten Sie, dass Topfpflanzen
aus hygienischen Grinden nicht gestattet sind.

Brandschutz

Informieren Sie sich Uber Fluchtwege und machen Sie sich
mit dem Brandschutzplan vertraut. Das Rauchen, offenes
Feuer (z.B. Kerzen) sowie der Betrieb von elektronischen Haus-
haltsgerdten (z.B. Kaffeemaschinen, Wasserkocher) sind im
Patientenzimmer nicht gestattet.
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Briefkasten

Wdahrend des Aufenthalts bei uns steht Ihnen unter lhrer
Zimmernummer ein personlicher Brietkasten zur VerfGgung,
der sich im Erdgeschoss gegenuber der Patientenver-
waltung befindet und mit dem ZimmerschlUssel zu 6ffnen
ist. Neben lhrer persdnlichen Post erhalten Sie dort auch
aktuelle Angebote und Informationen des Hauses sowie Ih-
ren aktuellen Therapieplan.

C Cdfeteria
Sie finden unsere Cafeteriaim 1. Obergeschoss (neben dem
Speisesaal). Hier halten wir am Nachmittag ein kleines Ku-
chenbuffet fUr Sie bereit, an welchem Sie sich gerne bedie-
nen kénnen. Getrénkeautomaten fUr Kalt- und HeiBgetranke
sind ebenfalls vorhanden (kostenpflichtig).

D Datenschutz

Aus Datenschutzgrinden dirfen AuskUnfte nur an berech-
figte Personen erteilt werden. Im Rahmen der Aufnah-
me kénnen Sie angeben, welche Personen Auskinfte von
unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erhalten duor-
fen, da die Ubermittiung von Daten mit einem hohen Da-
tenschutzrisiko verbunden ist (z.B. Ubermittiung an einen
falschen Empfanger).

Diabetespflegefachkraft (Durchwahl: -245)

In Einzelgespréchen finden fachsperzifische Beratungen und
Schulungen statt: Blutzuckerselbstkontrolle, Unterzuckerun-
gen, Therapie mit Insulin/Spritztechnik, Folgeerkrankungen
und FuBpflege. Die Diabetesberatung arbeitet eng und
fachuUbergreifend mit den Abteilungen Ern&hrungsberatung
sowie Sozialdienst zusammen.
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E Entlassung
Der Entlassungszeitpunkt I&sst sich bereits einige Tage vorher
festlegen. Dabei orientieren wir uns unter BerUcksichtigung
der KostenUbernahme an der Erreichung der Rehabilitati-
onsziele. Vor der Enflassung findet ein Abschlussgesprdch
statt, in dem letzte Fragen geklart werden kénnen. Sie er-
halten bei der Abreise einen vorldufigen Arztbrief, den Sie
Ihrem weiterbehandelnden Arzt vorlegen kénnen. Um ei-
nen nahtlosen Ubergang fir den ndchsten Patienten zu
garantieren, bitten wir Sie, das Zimmer bis 09:30 Uhr zu rdu-
men. Schauen Sie vor der Abgabe lhres ZimmerschlUssels
auf der Station noch einmal in Ihren Briefkasten im Erdge-
schoss sowie in lhr Wertfach im Patientenzimmer. Beglei-
chen Sie vor der Abreise bitte Ihren gesetzlichen Eigenanteil.
Die Rezeption ist dafur ab 07:15 Uhr, die Verwaltung ab 08:00
Uhr besetzt.

Ergotherapie (Durchwahl: -677)

Die Ergotherapie stellt ein eigenes therapeutisches Ange-
bot zur ganzheitlichen Genesung von Kérper, Geist und See-
le dar. Sie dient der Wiederherstellung, Verbesserung oder
Kompensation krankheitsbedingt eingeschrdankter Funkfio-
nen und Fahigkeiten. Im Blick steht die Férderung des Men-
schen in seinem individuellen Umfeld und in der ihm eigenen
Personlichkeit.

Unser Angebot fUr Sie:

Arbeitsplatztraining, Geddchnistraining, Gestaltungsthera-
pie (auf Nachfrage) sowie diverse Einzeltherapien, darun-
ter etwa Gangschulungen, Treppentraining und Gleichge-
wichtstraining. Sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt oder
die Mitarbeiter der Ergotherapie an. Die Abteilung erreichen
Sie im Erdgeschoss Uber die Eingangshalle (vom Fahrstuhl
links an der Patientenbibliothek vorbei folgen Sie der Beschil-
derung bis zum Ende des Flures).
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Erndhrungsberatung (Durchwahl: -102)

Von nun an strikt nach Didt leben? - Nein! Die Umstellung auf
eine ausgewogene Erndhrung ist das Ziel. Um Sie dabei zu
unterstUtzen, bietet die Abteilung fir Erndhrungsberatung u.
a. die Vortradge ,Herzgesund genieBen”, ,,Cholesterinbewusst
leben”, ,Bewusst genieBen und gesund abnehmen" sowie
LErndhrung bei erndhten HarnsGurewerten und Gicht" an.
Die praktfische Umsetzung kénnen Sie unter anderem in der
LehrkGche oder im Einkaufstraining erlernen. In der LehrkGche
erleben Sie, mit welchem Genuss Sie lhrer Gesundheit etwas
Gutes tfun kdnnen. Wir kochen mit Innen neben ,,gut burger-
lichen" auch mediterane und asiatische Rezepte. Wahrend
der Erndhrungsschulung am BUfett sehen Sie an konkreten Bei-
spielen, wie Sie ausgewogene Mahlzeiten zusammenstellen
kdnnen. In einem eigenen Kochbuch haben wir leckere Re-
zepte fUr Sie zusammengestellt. Bei Interesse kbnnen Sie dieses
an der Rezeption kauflich erwerben. Weiterhin informieren Sie
bitte die Erndhrungsberatung Uber evil. bestehende Unver-
fraglichkeiten oder Allergien. Bei der Verpflegung kénnen wir
dann individuell auf Ihre Bedurfnisse eingehen.

F  Fax/Kopierer
Sie sind in unserer Klinik per Telefax unter der Nummer
04503/602-657 erreichbar. Sollten Sie in Verbindung mit lhrem
Aufenthalt stehend ein Telefax versenden wollen oder Kopien
bendtigen, wenden Sie sich bitte an die Rezeption im Erdge-
schoss.

Fernseher

Unsere Patientenzimmer sind mit Fernsehern ausgestattet. Die
Anmeldung erfolgt an der Rezeption. Die BereitstellgebUhr fUr
die TV-Nutzung und Pfand fUr die Fernbedienung k&nnen Sie
der Ubersicht ,,Pflegesatze® entnehmen, welche Sie mit der
Einladung erhalten haben bzw. in der Verwaltung einsehen
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kénnen. Die PfandgebUhr erhalten Sie bei der Abreise zu-
rock. Ein kostenloser, 6ffentlicher Fernseher befindet sich in
der Sofaecke im 1. OG neben den FahrstGhlen.

Freizeitangebote

Der Wochenplan informiert Sie Uber die geplanten
Veranstaltungen im Haus. Das hausinterne, kulturelle
Abendangebot ist fUr Sie kostenfrei. Darlber hinaus bie-
ten wir Moglichkeiten wie Billard, Schach, Tischtennis,
TischfuBball sowie Breft- und Kartenspiele. Ergdnzende
Betatigungsmaoglichkeiten sind z.B. Saunen, Schwimmen und
Radfahren. Diese sollten Sie aber auf jeden Fall mit Ihrem be-
handelnden Arzt absprechen! Im Speisesaal finden Sie eine
Tafel ,,Von Patienten fUr Patienten”, Gber welche Sie Kontakt
mit anderen Patienten aufnehmen kénnen (z.B. gemeinsa-
me Spieleabende). Die Touristen-Information Timmendorfer
Strand finden Sie unweit der Klinik am Timmendorfer Platz 10.
Informieren Sie sich dort gerne Uber weitere Veranstaltungen
der Gemeinde.

Fundsachen
Sie haben etwas gefunden oder verloren?2
Fundsachen werden an der Rezeption hinterlegt.

G Getrinke
Auf den Stationen stehen Ihnen auch auBerhalb der Mahl-
zeiten Wasserspender sowie Getrénkeautomaten fir HeiB-
getranke (kostenpflichtig) zur VerfGgung.

Griine Damen

Die Grinen Damen sind eine Gruppe von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen der 6kumenischen Krankenhaushilfe, die
Innen das Gesprédch anbieten, zuhdren, kleine Einkdufe
und Besorgungen erledigen oder Sie zu Spaziergdngen
begleiten moéchten. Sollten Sie Bedarf oder Interesse haben,
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melden Sie sich bitte bei dem Pflegepersonal lhrer Station
oder hinterlassen eine Nachricht im Briefkasten ,,Grine Da-
men" im Erdgeschoss (gegenuber der Patientenverwaltung).

H Handy / Mobiltelefon
Die Benutzung von Mobiltelefonen bitten wir aus RUcksicht
auf lhre Mitpatienten in der Klinik einzuschrénken. Wahrend
der Einnahme der Mahlzeiten im Speisesaal und der Therapi-
en / Anwendungen lassen Sie Ihr Handy bitte in lhrem Zimmer
bzw. ausgeschaltet.

Hausfihrung

Die CURSCHMANN KLINIK bietet eine HausfGhrung an, die Ih-
nen helfen soll, sich besser in unserer Klinik zurechtzufinden.
Die FUhrung beginnt montags, mittwochs und freitags jeweils
um 12:00 Uhr in der Eingangshalle im Erdgeschoss (Rezepti-
on).

Hausordnung

Unsere Einrichtung und Anlagen sind pfleglich zu behandeln
sowie Dienst- und Funktionsréume nur nach Aufforderung zu
betreten. Die Hausordnung ist fUr alle Patienten und Besu-
cher verbindlich.

Haustiere
Das Mitbringen von Tieren, auch zu Besuchszwecken, ist nicht
gestattet.

Hilfsmittel

Im Erdgeschoss finden Sie unter dem Treppenaufgang Kof-
ferwagen. Sollten Sie fUr den Gepdckiransport UnterstGtzung
bendtigen, setzen Sie sich gerne mit den Mitarbeitern der
Rezeption in Verbindung. Diese vermitteln Innen einen Mitar-
beiter zur UnterstUtzung. RollstUhle und Rollatoren halten wir
bei Bedarf auf den Stationen fUr Sie bereit.

CURSCHMANN KLINIK



Homepage / Internetauftritt
Weitere Informationen finden Sie im Internet auf unserer Home-
page unter www.curschmannklinik.de.

Hygiene / Handehygiene

Am Haupteingang, vor dem Speisesaal sowie auf allen Statio-
nen finden Sie Desinfektionsmittelspender. Im Rahmen unseres
Hygienemanagements und der empfohlenen Infektionsprd-
vention moéchten wir Sie bitten, diese zu nutzen. Bitte beachten
Sie die Hygienehinweise in den 6ffentlichen SanitGranlagen.

I ICF

Das Rehabilitationskonzept der CURSCHMANN KLINIK basiert
auf der ICF (Internationale Klassifikation der Funkfionsfahigkeit,
Behinderung & Gesundheit). Diese ist ein Klassifikationssystem,
welches einzuschdatzen hilft, was Sie in Folge lhrer Erkrankung
in ihrem Leben beeintréchtigt. Die ICF hat eine teilhabeorien-
tierte Ausrichtung. Darunter versteht man die Férderung der
Selbstbestimmung und der gleichberechtigten Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft sowie die Vermeidung von Benach-
teiligungen. Bei der Aufnahme legen Sie gemeinsam mit lhrem
Arzt Ihre individuellen Rehabilitationsziele fest. Diese unterteilen
sichin:

- somatische Elemente (Training, medizinische Uberwachung,
medikamentdse Therapie)

- edukative Elemente (Handlungskompetenz, Wissen,
Einstellung)

- psychosoziale Elemente (Krankheitsbewdltigung, Stress-
management, Motivation, berufliche und soziale
Integration)

Wdahrend des Aufenthaltes wird bei der ersten Visite ein Zwi-
schenstand zur Erreichung der Ziele und am Ende des Aufent-
haltes der Stand bei Entlassung erhoben.
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Diese Konzeption erméglicht es uns, systematisch Schnitt-
stellen zu erkennen und alle MaBnahmen, inklusive Test- und
Assessmentinstrumente, Verlaufs- und Ergebnisevaluation so-
wie -dokumentation, aufeinander abzustimmen.

Internet

In allen Patientenzimmern steht Ihnen ein kostenpflichtiger
Internetanschluss zur VerfGgung. Diesen kdnnen Sie gegen
GebuUhr an der Rezeption freischalten lassen.

K  Kreativtherapie
Informationen zur Kreativtherapie unter ,,Ergotherapie”.

Kontinenzmanagement

Sollten Sie unter Harninkontinenz leiden, informieren wir Sie
und ggf. lhre Angehdrigen gerne Uber MaBnahmen zur Kon-
finenzférderung und zum Umgang mit der Inkontinenz, um
eine groBtmogliche Selbststandigkeit fUr Sie zu erreichen.
Hierzu halten wir eine Pflegefachkraft mit Zusatzausbildung
Kontinenzférderung fur Sie vor.

L  Lehrkiiche
Informationen zur LehrkUche unter ,Ern&hrungsberatung*.

Leitbild

Das Leitbild der KLINIKGRUPPE DR. GUTH sowie die Qualit&ts-
politik der CURSCHMANN KLINIK sind schriftfiche ErklGrungen
Uber Selbstverstdndnis und Grundprinzipien im Klinikalltag.
Sie formulieren einen Zielzustand. Nach innen sollen sie Ori-
entierung geben und somit handlungsleitend und motivie-
rend fur die Klinik als Ganzes und die einzelnen Mitarbei-
ter wirken. Nach auBen (Offentlichkeit, Patienten) sollen
sie verdeutlichen, wofir die CURSCHMANN KLINIK steht.
Das Leitbild kdnnen Sie in der Eingangshalle einsehen.
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M  Medikamente
Bitte nehmen Sie grunds&tzlich keine eigenen Medikamen-
te ein, es sei denn auf ausdrickliche Erlaubnis Ihres behan-
delnden Arztes! Informieren Sie unbedingt Ihren Arzt darGber,
welche Medikamente Sie regelmdaBig einnehmen.

N  Nachtruhe
Wir mdéchten Sie bitten, die Nachtruhe von 22:00 Uhr bis
06:45 Uhr einzuhalten. Bitte finden Sie sich am Abend spdtes-
tens um 22:00 Uhr wieder in der Klinik ein, da der Hauptein-
gang verschlossen wird.

Noftfall

Rote Alarmkndpfe befinden sich in Inrem Zimmer jeweils ne-
ben dem Bett und im Bad (mit ReiBleine). Bitte benutzen Sie
diese nur im Notfall! Bei Betatigung wird der Hausalarm aus-
geldst und das Notfallteam eilt zur Rettung herbei.
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O  Orientierungsplan
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P  Parkplatze

Sollten Sie einen Parkplatz bendtigen, bitten wir darum, auf die
GroBparkplatze der umliegenden Einkaufszentren auszuwei-
chen (Hoppnerweg und Am Kurpark), da um das Klinikgelan-
de nur begrenzt kommunale Parkplatze zur Verfugung stehen.
Zusatzlich kann neben der Klinik auch eine begrenzte Anzahl
an kostenpflichtigen Parkplédtzen angemietet werden (Vorre-
servierung nicht méglich). Bitte informieren Sie sich an der Re-
zeption.

Patientenrickmeldungen

Sollten Sie Anregungen oder Verbesserungsvorschldge fur
uns haben, nimmt jeder Mitarbeiter diese gern entgegen. Sie
haben zusatzlich die Moglichkeit, sich direkt an unsere Be-
schwerdebeauftragte (Durchwahl -127) zu wenden. Anonyme
Hinweise konnen Sie schriftlich im Briefkasten des Lob- und Be-
schwerdemanagements, gegenuber der Patientenaufnahme
im Erdgeschoss, hinterlegen. Inre Meinung ist uns wichtig!

Patientenverwaltung (Durchwahl: -651 / -652 / -654)

FOr alle abrechnungstechnischen / formalen Fragen wen-
den Sie sich bitte an die Patientenverwaltung im Erdgeschoss
(gegenuber den Patientenbriefkasten).

Physikalische Therapie

Unser Team bestehend aus Physiotherapeuten, Masseuren und
Sportlehrern hilft Innen in allen Phasen der Rehabilitation, die
Vitalitét zu reaktivieren und die kérperliche Mobilisierung vor-
anzutreiben.

Post

Briefmarken kénnen Sie an der Rezeption erwerben. Die n&chs-
te Poststelle finden Sie im Edeka-Markt (Kurpromenade 12, ca.
500m von der Klinik).

Saunaring 6 * 23669 Timmendorfer Strand « @& 04503 602-0



PATIENTENLEITFADEN

Klinikinformationen von A-Z

Psychologen (Durchwahl: -127 / -128 / -103)

Jede Krise birgt eine Chance in sich, neue Perspektiven, neue
Wege und Moglichkeiten und nicht zuletzt sich selbst neu zu
entdecken! Hierbei mdchten unsere Psychologen lhnen als
Gesprachspartner zur Seite stehen. In Gruppen und Seminaren
kénnen Sie sich selbst und gemeinsam darin unterstUtzen, die
Krankheitssituation zu bewadaltigen (Stressbewdltigung, Entspan-
nungstraining, Raucherentwdhnung). Auch wollen wir Ihnen
die Moglichkeiten aufzeigen, einen gesunden Umgang mit
sich selbst zu pflegen. M&chten Sie das Angebot wahrnehmen,
so wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden Arzt oder di-
rekt an die psychologische Abteilung.

Q Qualitatsmanagement
Durch ein umfassendes QualitGtsmanagementsystem planen
und optimieren wir sémtliche Abldufe in der CURSCHMANN
KLINIK und sefzen diese fransparent um. Ziel unseres Handelns
ist es, eine gréoBtmogliche Patienten- und Mitarbeiterzufrieden-
heit zu erreichen.

Die CURSCHMANN KLINIK ist erfolgreich zerfifiziert nach dem
rehabilitationssperzifischen Gutesiegel ,,medizinische Rehabili-
tation in geprufter Qualitat” und erfillt damit die von der Bun-
desarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (BAR) festgelegten
Qualitétskriterien zur Organisation und Struktur der Reha-Ein-
richtungen sowie zur Qualitédt aus Rehabilitandensicht.

R  Rauchen
Das Rauchen ist in der gesamten Klinik und auf dem Klinikge-
lGdnde grundsétzlich nicht gestattet. Bitte beachten Sie unse-
re Hausordnung. Rauchen ist ein maBgeblicher Risikofaktor for
Herzerkrankungen.

Rehabilitation

Zentrale Aufgabe lhrer medizinischen Rehabilitation ist die Wie-
derherstellung bzw. wesentliche Besserung Ihrer Gesundheit,
insbesondere auf den Ebenen der Aktivitdt und Teilhabe an
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Beruf und Alltag. Durch die Wiederherstellung Ihrer Leistungs-
fahigkeit bereitet die kardiologische Rehabilitation die Basis fur
eine nachhaltige Therapie Ihrer zugrunde liegenden Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung sowie der begleitenden Risikofaktoren (z.B.
Diabetes mellitus). Ihre kardiologische Rehabilitation schafft
damit die Grundlage fUr eine langfristige Absicherung lhrer so-
zialen Teilhabe.

Reinigung (Durchwahl: -7673)

Bei Fragen zur Reinigung und Wdascheversorgung wenden Sie
sich bitte an die Leitung des Reinigungsdienstes, damit unsere
Reinigungskrafte diese umgehend beantworten und Winsche
klaren kdnnen.

Reisekosten / Rickiransport

FUr die einzelnen Kostentréger gibt es keine einheitliche Re-
gelung zur Ubernahme von Transportkosten. In aller Regel er-
warten die Kostentrédger, — sofern nicht vorab bereits anders
vereinbart — dass Sie die RUckreise nach Beendigung der An-
schlussheiloehandlung sellbst organisieren. Weiteres dazu er-
fahren Sie bei Inrem Aufnahmegesprdch in der Patientenver-
walfung. Bei rechtzeitiger Reservierung (spatestens 8 Tage vor
lhrer Abreise) kann die Deutsche Bahn AG Ihnen die Fahrkarte
auch per Post in die CURSCHMANN KLINIK zustellen (Service-
Tel.: 0180/ 5996633). Gepdcksticke kbnnen von Haus zu Haus
durch den Hermes-Versand befoérdert werden. Anmeldung fur
Gepdckabholung Tel.: 01806 / 333325 (beachten Sie bitte: der
Transport kann ein bis zwei Tage dauernl).

Rezeption (Durchwahl: -601)

Die Rezeption befindet sich im Erdgeschoss neben dem Haupt-
eingang. Hier kbnnen Sie Zeitungen erwerben, |Ihr Telefon, TV
oder Internet freischalten lassen, Spiele und Spielmaterialien
ausleihen sowie lhre Rechnungen bezahlen. Die Rezeption ist
taglich von 07:00 Uhr bis 22:30 Uhr besefzt. Ab 22:30 Uhr ist der
Nachtportier zustandig.
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S  Sseelsorge
Ein Seelsorger ist jeweils 1 x wdchentlich im Haus. Anfragen
oder Kontaktwinsche richten Sie bifte an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Rezeption.

Sozialdienst (Durchwahl: -125)

Ein wichtiges Angebot der CURSCHMANN KLINIK ist der Sozial-
dienst des Hauses, der Innen mit Rat und Hilfe zur Seite steht.
Hier wird Ihnen die Gelegenheit gegeben, sich in allen sozial-
rechtlichen Angelegenheiten ausfGhrlich beraten zu lassen so-
wie praktische Hilfen in Anspruch zu nehmen.

Sturzvermeidung

Um StUrze zu vermeiden und Sturzfolgen zu minimieren, setzen
wir ein systematisches Sturzmanagement um. Hierzu halten wir
eine Patienteninformation fur Sie bereit.

T Telefon
Wenn Sie das Telefon an lhrem Beft nutzen mdchten, kbnnen
Sie dieses an der Rezeption gegen eine NuftzungsgebUihr an-
melden. Vergessen Sie am Entlassungstag nicht, den Anschluss
wieder abzumelden, damit ein eventuelles Guthaben ausge-
zahlt werden kann.

Therapieplan

Sie erhalten zu Beginn lhrer Behandlung sowie bei Anderun-
gen einen wochentlichen Therapieplan. Dieser wird lhnen in
Ihr Postfach — prufen Sie dieses bitte regelmdaBig — gegenuber
der Patientenverwaltung gelegt. Es sind folgende Prioritaten zu
beachten:

1. Priorit&t: Diagnostische Termine haben immer Vorrang.

2. Prioritat: Therapien und Anwendungen: Einzeltermine sollten
Sie nicht verpassen. Es wartet jemand sperziell auf Siel

3. Prioritdt: Seminare/Vortrdge etc. (Wochenplan): Hier sind
lhre Interessen maBgebend! Suchen Sie sich die Themen aus,
die Sie personlich interessieren!

CURSCHMANN KLINIK



U Umweltschutz

Zum Schutz unserer Umwelt beachten Sie bitte folgende Hin-
weise: Bitte schalten Sie bei I&ngerem Verlassen lhres Zimmers
die Beleuchtung aus. Um Wasser zu sparen, lassen Sie die Was-
serhdhne nur so lange wie erforderlich laufen. Besonders in
den Wintermonaten ist regelmdaBiges LUften wichtig. Hierbei
regulieren Sie bitte vorher die Heizung nach unten und passen
diese erst wieder nach dem SchlieBen der Fenster an die ge-
wuUnschte Raumtemperatur an.

Unterhaltung

Wir bieten zuweilen Musikveranstaltungen, Diavortrége sowie
weitere freiwilige Aktionen am Abend an. Diese finden Sie im
Wochenplan auf dem Bildschirm vor dem Speisesaal oder in
Papierform an der Rezeption.

V  Verpflegung

Die CURSCHMANN KLINIK verfUgt Uber eine eigene Kiche,
die Innen abwechslungsreiche Kost bietet. Dabei wird darauf
geachtet, dass Sie die fUr Ihren Gesundheitszustand optima-
le Erndhrung bekommen. Die Mahlzeiten werden, wenn es lhr
Gesundheitszustand erlaubt, im Speiseraum in der ersten Efage
eingenommen. An lhrem Platz finden Sie ein Namensschild vor.
Bitte informieren Sie die Kichenmitarbeiter/-innen, wenn Sie
kein Namensschild winschen. Bei Fragen zur Erndhrung wen-
den Sie sich bitte an unsere Abteilung fUr Erndhrungsberatung
oder an die KUchenleitung (Telefon: -177).

Die Essenszeiten im Speisesaal sind:

- FrOhstGck 07:30 Uhr bis 09:30 Uhr
- Mittagessen 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr
- Kaffee 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
- Abendessen 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass im Speisesaal keine verschwitzte oder
Badebekleidung gefragen werden darf.
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W  Waschmaschine / Trockner
Waschmaschinen und Trockner stehen lhnen im Raum 367
auf der Station 3 gegen Entgelt zur Verfugung. Bitte beachten
Sie die Ruhezeiten und verlassen Sie den Raum so, wie Sie ihn
selbst gerne vorfinden mochten.

Wertgegenstdande

Bitte haben Sie Versténdnis dafur, dass wir fur Ihr Bargeld und
Ihre Wertsachen keine Haftung Ubernehmen. Bei lGngerer, ge-
planter Abwesenheit von der Statfion verschlieBen Sie Ihre Wert-
sachen bitte im Wertfach in Inrem Schrank.

Wundmanagement

Unser Haus verfigt Uber ein Wundexpertenteam. Eine indivi-
duelle und an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
orientierte Wundversorgung ist fUr Sie sichergestellt.

Wochenplan

Den Wochenplan mit allen angebotenen Seminaren und Vor-
frdgen kénnen Sie Gber den Bildschirm vor dem Speisesaal ein-
sehen. Alternativ halten wir den Wochenplan fUr Sie in Papier-
form an der Rezeption bereit.

y4 Zeitschriften und Zeitungen
Tageszeitungen zur allgemeinen Nutzung liegen in den Aufent-
haltsrdumen der Stationen und in der Sitzecke im Erdgeschoss
aus oder kdnnen an der Rezeption gegen Entgelt erworben
werden.

Zimmer
Die Zimmer werden automatisch vergeben. Bitte haben Sie
dafUr Verstdndnis, dass Zimmerwechsel nicht méglich sind.

Zuzahlungen
Gesetzlich versicherte Patienten zahlen fUr lGngstens 28 Tage
im Kalenderjahr einen Eigenanteil von 10 Euro pro Tag. Die Zah-

CURSCHMANN KLINIK



lung kann wahlweise bar oder per EC-Karte (keine Kreditkar-
tel) erfolgen.

Hinweis: Die von der CURSCHMANN KLINIK einbehaltenen
Betrédge werden an den jeweiligen Kostentrager weitergelei-
tet.
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Raum fir lhre Notizen
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Raum fir lhre Notizen
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Wir wunschen lhnen einen angenehmen
Aufenthalt in der CURSCHMANN KLINIK und
eine baldige Genesung!

Version 07/2022
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